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Macca [umessie semectsa Onepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numH, HaHMeHOBAHHe orona
nopuin Beakwn, r I Kupsi, r l Yraesoasl, r UEHHOCTB, KKaJ TYpbI
3aBTpak
YIS U3 MSICA TITHULBI Ne311K 90 8,6 10,4 6,8 158,3 311K
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203
OBOLLH IO CE30HY (oryper cs., TIOMHJIOP CB.,KallyCTa KBallleHas,orypell 60 041 0,10 0,84 5,000 70.71.80
COJI. TOMMAOD €OJI.)
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMUIEHUYHLIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numpu: 530 15,38 16,50 66,33 496,30
noaguuk (OB3)
BYJIOUKA COOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuem numu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
Macca ITnmenbie Bemectsa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
Hpuem nimu, Hanmenosanue 61o1a
nopUHH Bestkn, r Kuper, r Vrsesoasl, r HEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak
OBOIIH 10 CE30HY (OT'YPEL[ COJIEHBIH nnu OI'YPELL CBE)KHF’)NE 1 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1
TYJIIL U3 MSICA MTHULBI Ne311K 100 9,60 11,60 7,50 175,90 311K
MAKAPOHHGIE U3JIEJIHSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
KOMITOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIIEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem numu: 620 18,54 18,7 77,66 586,43
nosanuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem numu: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




